TREINAMENTO NR- 18 Condicoes e Meio
Ambiente de Trabalho na Industria da construcao
civil




APRESENTAGAO E RECOMENDAGOES

Treinamento Trabalho em Altura — NR-01




OBJETIVOS

F

Estabelecer o conhecimento do funcionario aos riscos que ira encontrar no local de trabalho,
as possiveis punicdes pelo descumprimento da ordem de servico, assim como, 0S
regulamentos e procedimentos de seguranca. Visando adotar medidas que possa eliminar
ou neutralizar as condi¢Oes de inseguranga no ambiente de trabalho.

Treinamento introdutorio — NR-01



F

» Considera-se atividades da industria da construgéo civil atividades e servigos de
demolicdo, reparo, pintura, limpeza e manutencdo de obras de urbanizacao e
paisagismo.




Comunicacao Previa

F

« E um documento obrigatério enviado ao MTE antes de iniciar as atividades.

» Endereco correto da obra
» Endereco correto do empregador com CEIl, CGC ou CPF
* Tipo de obra

« Data prevista de inicio e conclusao da obra

* Numero maximo previsto de trabalhadores na obra




PCMAT-Programa de condicbes e meio Ambiente de
trabalho na industria da construcao civil

F
Objetivo g
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v" Garantir a saude e a integridade dos trabalhadores; \/\

v" Definir atribuicdes e responsabilidades as pessoas que administram;

&

v" Fazer previsao dos riscos que derivam do processo de execucdo das obras;

v Determinar medidas de protecéo e prevencgao que evitem agdes e situacdes
de risco;

v" Aplicar técnicas de execucao que reduzam ao maximo

0s riscos de acidentes e doencas.
O PCMAT é obrigatdrio nos estabelecimentos com 20 (vinte) trabalhadores ou
mais



PCMSO- Programa de controle médico e saude
ocupacional

Objetivo
v" Promover a preservacgao da saude do conjunto dos seus
trabalhadores.

v' Todos os trabalhadores devem ter o controle de sua
saude de acordo com os riscos a que estao expostos.




Demolicao

—— -
* Antes de se iniciar a demolicdo, as linhas de fornecimento de energia elétrica,
aqua, inflamaveis liquidos e gasosos liquefeitos, substancias toxicas, canalizacdes

de esgoto e de escoamento de agua devem ser desligadas, retiradas, protegidas
ou isoladas, respeitando-se as normas e determinag0es em vigor.

* As construgdes vizinhas a obra de demolicdo devem ser examinadas, prévia e
periodicamente, no sentido de ser preservada sua estabilidade e a integridade
fisica de terceiros.

» Antes de se iniciar a demolicao, devem ser removidos os vidros, ripados, estuques
e outros elementos frageis.

* (Objetos pesados ou volumosos devem ser removidos mediante o emprego de
dispositivos mecanicos, ficando proibido o langamento em queda livre de qualquer
material.

« Toda demolicdo deve ser programada e dirigida por profissional legalmente
habilitado.




Area de vivéncia

Os canteiros de obra devem dispor de:

Vestiario

Banheiro

Refeitdrio




Area de vivéncia

F

* As instalacdes sanitarias: devem ser constituidas de lavatorios, vaso sanitario e mictorio,
na proporcao de 1 conjunto de cada para 20 trabalhadores ou fragao.

 Chuveiro: uma unidade para cada 10 grupo de trabalhadores ou fracao.

« \Vestiario: Todo canteiro de obra deve possuir vestiario para troca de roupa dos
trabalhadores que ndo residem no local, composto com armario identificado individual,
cadeado e bancos.

 Refeitdrio: Composto por mesas e bancos ou cadeiras. As marmitas devem ser aquecidas
em local seguro; (banho maria). O local para refeicdes deve possuir piso de material
lavavel e mesas com tampos lisos e lavaveis. O refeitorio ndo pode estar situado em
subsolo ou pordes das edificacdes.

« Toda obra deve ter bebedouros com agua filtrada e potavel na proporcao de 1 bebedouro
para cada grupo de 25 trabalhadores.

« E proibido preparar, aquecer e tomar refeicdes fora dos locais estabelecidos deixando a
mesma sempre em bom estado de higiene, conservacao e limpeza




Area de vivéncia

llustragdo 19.5.1: A esquerda: lavat6rio tipo calha e respectivo
espacamento entre as torneiras e lavatoério individual. A direita:
altura do lavatério e recipiente para coleta de papéis usados.



Area de vivéncia

F
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lustragao 19.5.2: Requisitos para os sanitérios, nos termos da NR-18.



Area de vivéncia

lustracéo 19.5.3: A esquerda, mictdrio tipo cuba. A direita, mictdrio tipo
calha (Baseado em Sampaio, 1988).



Area de vivéncia

50 cm

llustragdo 19.5.4: Altura minima dos mictoérios.



Area de vivéncia
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Area de vivéncia
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llustracéo 19.5.6: Esquema simplificado de vestiario e suas medidas
respectivas.



Area de vivéncia
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llustragdo 19.5.8: Medidas dos armarios duplos: separagao das roupas
pessoais e das utilizadas no trabalho em compartimentos divididos
horizontal ou verticalmente.



Escavacodes, fundacdes e desmonte de rochas
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Escavacgoes, fundacgdes e desmonte de rochas




Escavacdes, fundacdes e desmonte de rochas
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« Aarea de trabalho deve ser previamente limpa;

» Muros, edificacdes vizinhas e todas as estruturas que possam ser afetadas pela
escavacgao devem ser escorados.

» Os taludes instaveis das escavacgdes com profundidade superior a 1,25m devem
ter sua estabilidade garantida por meio de estruturas.

» As escavagdes com mais de 1,25m de profundidade devem dispor de escadas ou
rampas, colocadas proximas aos postos de trabalho.

» Os materiais retirados da escavacdo devem ser depositados a uma distancia
superior a metade da profundidade, medida a partir da borda do talude.

» Os acessos de trabalhadores, veiculos e equipamentos as areas de escavagao
devem ter sinalizagdo de adverténcia permanente



Escavacdes, fundacdes e desmonte de rochas

» Qs cabos de sustentacdo do pildo devem ter comprimento para que haja, em
qualquer posi¢ao de trabalho, um minimo de 6 (seis) voltas sobre o tambor.

» 0 equipamento de descida e icamento de trabalhadores e materiais utilizado na
execucao de tubulagdes a céu aberto deve ser dotado de sistema de seguranca
com travamento.




Escavacg0es, fundacgdes e desmonte de rochas

« Figura 1 - Instalagbes de escadas em escavagao de vala com mais de 1,25 m de
altura.
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Figura 2 — Escavagao com riscos de queda de arvores,
deslizamento de rochas, etc.




Escavacoes, fundacdes e desmonte de rochas
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1- Escavacao protegida — com 2- Escavacao taludada (escavagdo com
estruturas denominadas paredes em taludes).

3- Escavagdo mista — com paredes em taludes e com paredes
*= protegidas com cortinas. Devem ser evitados trabalhos nos pés de
taludes sem uma avaliagao prévia pelo responsavel técnico, pelos riscos
de instabilidade que possam apresentar. A existéncia de riscos constitui
impedimento a execugao dos trabalhos, até que estes sejam eliminados.




Escavacgles, fundacgdes e desmonte de rochas




Escavagdes, fundagdes e desmonte de rochas
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Devem ser construidas passarelas de largura minima de 0,80 m (oitenta
centimetros), protegidas por guarda-copos com altura minima de 1,20 m (um metro
e vinte centimetros), quando houver necessidade de circulagdo de pessoas sobre

as escavacoes.

Passarela em escavacao para
circulacao de pessoas.



Escavacodes, fundacdes e desmonte de rochas

« Devem ser construidas passarelas fixas para o trafego de veiculos sobre as
escavacdes, com capacidade de carga e largura minima de 4 m (quatro metros),
protegidas por meio de guarda corpo.

\ Passarela para trafego de veiculo
i sobre escavagao.

2|

A estabilidade dos taludes deve ser garantida por meio das seguintes medidas de seguranca:
O responsavel técnico devera buscar a adogéo de
técnicas de estabilizagdo que garantam a

completa estabilidade



Carpintaria

F

» Aserra circular deve atender;

» Ser dotada de mesa estavel, com fechamento de suas faces inferiores, anterior e
posterior, construida em madeira resistente ou material metalico ou similar
equivalente, sem irregularidades.

» As lampadas de iluminagéo da carpintaria devem estar protegidas contra impactos
provenientes da projecao de particulas.

a) carcaca do motor aterrada eletricamente;
b) o disco deve ser mantido afiado e travado e em boas condigdes;
c) coifa protetora do disco;

» Nas operacg0es de corte de madeira devem ser utilizados dispositivo empurrador e
guia de alinhamento



Modelos Serra circular de bancada

A carpintaria deve ter piso resistente, nivelado
e antiderrapante, com cobertura capaz de
proteger os trabalhadores contra quedas de
materiais e intempéries.




Armacao de Aco

F

A dobragem e o corte de vergalhdes de aco sobre bancadas ou plataformas
apropriadas e estaveis, apoiadas sobre superficies resistentes, niveladas e ndo
escorregadias, afastadas da area de circulacdo de trabalhadores.

A area de trabalho onde esta situada a bancada de armacéo deve ter cobertura
resistente ——

As pontas verticais de vergalhdes de agco devem ser protegidas. i /w
. n - : ‘:‘ oV
A area deve possuir cobertura e as lampadas devem ter protecao. ﬁ\:i\%>%\




Estruturas de  Concreto:

F

» Os suportes e escoras de formas devem ser inspecionados antes e durante a
concretagem por trabalhador qualificado.

« E obrigatério na desforma a amarracao das pecas e o isolamento e sinalizagdo ao
nivel do terreno.

* No local onde se executa a concretagem, somente deve permanecer a equipe
indispensavel para a execucao dessa tarefa.
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Instalagdes Elétricas:

F

 |Instalagdes elétricas s6 podem ser feitas e mantidas por trabalhador qualificado
com a supervisao de profissional legalmente habilitado.

« Em todos os ramais para a ligacdo de equipamentos elétricos devem ser
instalados disjuntores ou chaves magnéticas independentes, que possam ser
acionados com facilidade e seguranca.

 Estruturas e carcacgas dos equipamentos elétricos devem ser aterrados!!!

* Quadros gerais devem ser mantidos trancados com seus circuitos identificados por
escrito.

« Maquinas ou equipamentos elétricos moveis s podem ser ligados através de
conjunto de plugue e tomada.

« (Cabos e fios estendidos em locais de passagem devem estar protegldos por
calhas de madeira, canaletas ou eletrodutos. %Iu




Maquinas, Equipamentos e Ferramentas diversas
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* As maquinas e 0s equipamentos devem ter dispositivo de acionamento e parada.

« Toda maquina deve possuir dispositivo de blogueio para impedir seu acionamento
por pessoa nao-autorizada.

» Protecao das partes moveis dos motores, transmissdes e partes perigosas das

maquinas devem ser sinalizadas e nunca devem ser retiradas por profissional ndo
habilitado.




Armazenagem e estocagem de materiais
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» Os materiais devem ser armazenados e estocados de modo a néo prejudicar o transito de
pessoas e de trabalhadores, a circulagdo de materiais e aos acessos de combate a
incéndio, n&o obstruir portas ou saidas de emergéncia e ndo provocar sobrecargas nas
paredes, lajes ou estruturas de sustentacéo além do previsto em seu dimensionamento.

» As pilhas de materiais a granel ou embalados devem ter forma e altura que garantam a sua
estabilidade e facilitem o seu manuseio.

» Tubos, vergalhdes, perfis, barras, pranchas e outros materiais de grande comprimento ou
dimensdo devem ser arrumados em camadas, com espacadores e pecas de retencao,
separados de acordo com o tipo de material e a bitola da peca.

» Os materiais ndo podem ser empilhados diretamente sobre piso Instavel, umido ou
desnivelado.

» As madeiras, retiradas de andaimes, tapumes, formas e escoramentos devem ser
empilhadas depois de retirados ou rebitados os pregos, arames e fitas de amarragéo.



Armazenagem e estocagem de materiais
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Ambiente

» Nas escavagdes em vias publicas ou em canteiros, € obrigatoria a utilizagao de
sinalizacao de adverténcia e barreiras de isolamento.

« Alguns tipos de sinalizagdo usados:

SINALIZAGCAO LUMINOSA

Cones / Fitas / Cavaletes / Placas de adverténcia / Pedestal com lluminacdo / Grades de
protecdo / Tapumes / Sinalizadores Luminosos


http://www.hotfrog.com.br/Uploads/PressReleases2/Sinaliza%C3%A7%C3%A3o-para-Isolamento-289261_image.jpg
http://www.logismarket.ind.br/ip/isoflex-sinalizacao-placas-regulamentadas-523837-F70.gif

Estruturas metalicas

F

Etapas planejadas

» Cuidado com redes de energia elétrica

» Nao haver pessoas abaixo dos pontos de soldagem

» Colocacao de pilares e vigas = ainda suspensos pelo equipamento de guindar.

» As pecas devem estar previamente fixadas antes de serem soldadas, rebitadas ou
parafusadas

Operagdes de soldagem e corte a quente

* Trabalhadores qualificados
* Equipamentos de soldagem elétrica aterrados




Escadas, rampas e passarelas

’—
 Transposicao de pisos com diferenca de nivel superior a 0,40 centimetro) escadas
Ou rampas.

» Medidas das escadas de mao: Até 7,00m de extenséo

« Espacamento entre os degraus variando entre 0,25m a 0,30m
 Proibido escada de mao com montante unico

* Deve ultrapassar em 1,00m o piso superior

 Ser fixada nos pisos inferior e superior

» Degraus antiderrapantes

* Apoiada em piso resistente




Escadas, rampas e passarelas
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Escadas, rampas e passarelas

As escadas de uso coletivo, rampas e
passarelas devem ser de boa qualidade,
sem apresentar ndés e rachaduras que
comprometem sua resisténcia ,estar seca,
sendo proibido o uso de pintura que
encubra imperfei¢oes.

As escadas de uso coletivo, rampas e
passarelas para circulagdo de pessoas e
materiais devem ser de construcao solida
e dotada de corrimao e rodapé.

E obrigatério a instalagdo de rampa e
escadas provisoria de uso coletivo para
transposicdo de niveis como meio de
circulacao de trabalho.




Escadas, rampas e passarelas

F

As rampas provisorias devem
ser fixadas no piso inferior e
superior ndo ultrapassando 30°
de inclinagcdo, nas rampas
providas com inclinagéo superior
a 18° graus devem ser fixadas
pecas transversais, espacadas
em 40 centimetro no maximo
para apoio dos pés.



Escadas, rampas e passarelas

F

Escada movel:

A escada movel (simples, extensivel e tesoura), fabricada em madeira, resina ou fibra
ndo condutoras, pode ser utilizada para acessos provisorios e servigos de
pequeno porte.

Comprimento maximo — 7 metros;

O espacamento entre os degraus deve ser uniforme e ndo exceder 30 centimetros;
Possuir sapatas antiderrapantes;

Manter as condigdes originais do fabricante;




Escadas, rampas e passarelas

F

Escada tipo tesoura
Comprimento maximo — 6 metros;
O espagamento entre os degraus deve ser uniforme e nao exceder 30 cm;
Sinalizacdo da carga maxima;
Possuir limitador de espaco; |
Nao devem ser pintadas; et [ e
Possuir sapatas antiderrapantes.

Sinalizador ,
de carga A

Limitador de espaco

I [ |
T

. llustragdo 19.13.10: Escada decarbrir: dimensdes e protecio
Sapatas antiderrapantes (Fonte: RTP4 — Fundacentroy. & ¢



Escadas, rampas e passarelas

 Escada Movel

» As escadas duplas precisam ser atadas com correntes ou cordas (limitador de
espaco).




Escadas, rampas e passarelas

F

Escada Fixa

A escada fixa € fabricada em estrutura permanente, seguindo padrdes de engenharia.
Distancia entre os degraus e a estrutura de fixacao de, no minimo, 12 cm;

Para cada lance de, no maximo 9 m, deve existir um patamar intermediario de
descanso, protegido por guarda-corpo e rodapé;

dreamsEime.




Escadas, rampas e passarelas

F
Escada tipo Marinheiro

» A escada fixa tipo marinheiro com 6,00 metros
ou mais de altura, deve ser provida de gaiola
protetora a partir de 2,00 metros.

« Para cada lance de 9,00 metros deve existir
patamar um patamar intermediario de
descanso protegido por guarda-corpo e rodapé

-
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Protecao contra quedas

Em todo perimetro da construgéo de
edificios com mais de 4 pavimentos ou
altura equivalente, €& obrigatoria a
instalacdo de uma plataforma principal
de protecdo na altura da primeira A
tela deve ser instalada entre as
extremidades de 2 plataformas de
protecdo, s6 podendo ser retirada
quando a vedacdo da periferia for
concluida.
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TAPUMES E GALERIAS

F
E obrigatéria a colocagdo de tapumes ou barreiras sempre que se executarem
atividades da industria da construcdo, de forma a impedir 0 acesso de pessoas
estranhas.

obrigatdria a construgdo de galeria sobre 0 passeio com altura interna livre de 3 metros.



Protecao contra quedas
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Havendo necessidade de abertura para transporte
vertical, pode ser usado cerca de protecédo
devidamente sinalizada, devendo ser protegida por
guarda-corpo fixo, e seu fechamento sera tipo
cancela ou similar. A altura de 1,20m para o
travessdo superior e 0,70m para o travessao
intermediario e rodapé de 0,20m

Os vaos de acesso as caixa do elevador
devem ter fechamento provisorio de no
minimo 1,20m de altura constituido de
material resistente e seguramente fixado a
estrutura até a colocacdo definitiva das
portas




Protecao contra quedas

E obrigatorio na periferia
da edificacéo a
instalacdo de protecéo
contra queda de
trabalhadores e projecao
de materiais.

_——1 = = —
e sistema de fechamento tipo cancela.




Andaimes e Plataformas de Trabalho:

F‘

» Prenda bem seu cinto de seguranga;

* Mantenha o andaime limpo e sem sobrecarga;

» Mantenha o andaime suspenso , nivelado e amarrado na estrutura do prédio, de
forma a ficar rente a fachada;

 Trabalhe somente sobre o piso do andaime e ndo use escadas nem caixotes.
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Andaimes e Plataformas de Trabalho:

Os andaimes devem dispor de sistema guarda-
corpo e rodapé.

E proibida, sobre o piso de trabalho de
andaimes, a utilizacao de escadas .

E proibido trabalho em andaimes apoiados
sobre cavaletes que possuam altura superior a
2,00m e largura inferior a 0,90m

Os acessos verticais ao andaime fachadeiros
devem ser feitos em escada incorporada a sua
propria estrutura.

(0, = mm
\/
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llustragdo 19.16.10: Trava em roda
de andaime movel.

llustragdo 19.16.2: Sapatas de fixagdo de andaime.



Andaimes e Plataformas de Trabalho:

F
(s montantes do andaime fachadeiros devem ter seus encaixes travados com
parafusos, contra pinos, bracadeiras ou similar .

 Os andaimes fachadeiros devem dispor de protecdo com tela de arame
galvanizado ou material de resisténcia e durabilidade equivalentes.

« 0O Uso do cinto de seguranca tipo paraquedista, ligado ao trava-quedas de
seguranca este, ligado a cabo—guia fixado em estrutura independente da estrutura
de fixacdo e sustentacdo do andaime suspenso.




Telhados e Coberturas:

- E obrigatéria a instalacdo de cabo guia ou cabo de seguranca para fixagdo de
mecanismo de ligagao por talabarte acoplado ao cinto de seguranca.




Queda de altura

F

Cinto de seguranga tipo
paraquedista

Equipamento de Protecao
Individual utilizado para
trabalhos em altura onde
haja risco de queda,
constituido de sustentagao
na parte inferior do peitoral,
acima dos ombros e
envolto nas coxas

Absorvedor de energia

Dispositivo destinado a
reduzir 0 impacto
transmitido ao corpo do
trabalhador e sistema de
seguranca durante a
contencao da queda.

Talabarte
Os Talabartes de protecdo contra

quedas de fita sdo parte
fundamental dos epi’s
(equipamentos de protecao
individual) de seguranga para

altura. Por ser um talabarte duplo
permite passagem de um ponto de
ancoragem a outro sem se expor ao
perigo de nao ter se conectado na
estrutura.
E um equipamento de seguranca
que serve como elo de ligag&o entre
0 cinto de seguranca e a estrutura
onde o usuario ira fixar-se.
Esse tipo de talabarte foi projetado
para deter quedas de trabalhadores




Queda de altura

F‘

Corda

A corda, também conhecida como corda de seguranca — trava-quedas, € para uso

especifico em cadeiras suspensas e cabo-guia de seguranca para fixagéo de trava-
quedas tem didmetro especifico de 12 mm.

A corda € constituida em trangado de poliamida triplo e alma central € um alerta visual
na cor amarela.
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Queda de altura

F

Cabo Alma
\\‘
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llustrag@o 19.17.1: Partes que compdem cabo de ago
(Fonte: Fundacentro — RTP2).
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Os cabos de ago ndo podem ter
emendas nem pernas
quebradas que possam vir
comprometer sua seguranca.

Os cabos de aco devem ser
fixados por meio de dispositivo
que impecam seu deslizamento
e desgaste.



RISCOS DAATIVIDADE

F

Risco € uma ameacga ou perigo de determinada ocorréncia no desenvolvimento
normal de alguma atividade ou ocupagédo de uma pessoa.

Esses riscos podem ser classificados como;
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Riscos Ambientais:

A norma considera como riscos
ambientais os agentes fisicos,

de trabalho e que venham a
causar danos a saude dos




Conhecendo um pouco mais

F

_ disico  [IQUMIGONTTT]  miokogico | ergonomico [T Acidente |

Ruido Poeiras Virus Esforco fisico Arranjo o
inadequado
Levantamento e Maquina e
Vibracdo Fumos Bactérias transporte manual de equipamentos sem
peso protecao
Exigéncia de postura Femamprias
Radiacdes ionizantes Névoas Protozoarios . inadequadas ou
2 inadequada ;
defeituosas
qu|qgoes e Neblinas Fungos Controle'n'g|do g lluminacao inadequada
lonizantes produtividade
Frio Gases Parazitas mposcaa d.e mos Eletricidade
EXCessivos
) Trabalho em turno e Probalibilidade de
Calor Vapores Bacilos i o s 2
noturno incéndio ou explosdo
= ; S 3 Jornada de trabalho Armazenamento
Pressdes anormais  |Substancias compostas :
prolongada inadequado
Umidade Rrodulgs quimicds em Mon(‘)t.o'ma 9 Animais peconhentos
geral repetitividade 2

Piso escorregadio
Queimadura




Riscos Fisicos:

» S&o representados por fatores ambientais de trabalho e de acordo com as
caracteristicas do posto de trabalho, podem causar danos a saude.




Riscos Quimicos:

F

« E o0 perigo a que determinado individuo est4 exposto ao manipular produtos
quimicos que podem causar-lhe danos fisicos ou prejudicar Ihe a saude.

» Os danos fisicos relacionados a exposi¢ao quimica inclui, desde irritacdo na pele e
olhos, passando por queimaduras leves

» (Os danos a saude pode advir de exposicao de curta e/ou longa duracao,
relacionadas ao contato de produtos quimicos toxicos com a pele e olhos, bem
como a inalagdo de seus vapores, resultando em doencas respiratorias cronicas,
doencas do sistema nervoso, doencas nos rins e figado, e até mesmo alguns tipos

de cancer.




RISCO ERGONOMICO

Qs riscos ergondmicos sdo determinadas pela falta de adaptacdo das condicoes
do trabalho.

Qs riscos ergondmicos podem causar a LER (Lesdes por esforcos repetitivos ou
DORT (Doencgas Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho)




Riscos Biologicos

F

Qs riscos bioldgicos ocorrem por meio de microrganismos que, em contato com o
homem, podem provocar inimeras doencgas. Muitas atividades profissionais
favorecem o contato com tais riscos. E o caso das industrias de alimentagao,
hospitais, limpeza publica (coleta de lixo), laboratorios, etc.

- 4l
N




Riscos de Acidentes

F‘

Riscos de acidentes ocorrem em funcéo das condicdes fisicas — de ambiente fisico e
do processo de trabalho — e tecnologicas improprias capazes de provocar lesdes a
integridade fisica do trabalhador.




NORMAS ESPECIFICAS DA FUNCAQ

F

«  Executar todas tarefas que forem delegadas realizadas apos
treinamento especifico para execugao da mesma;

«  Usar obrigatoriamente todos os EPI's indicados para o desempenho
de suas tarefas;

«  Comunique a CIPA e ao SESMET, qualquer irregularidade que possa
colocar vocé ou seus parceiros em risco de acidentes;

«  Acompanhar as atividades realizadas em seu ambiente de trabalho e
orientar os empregados que estiverem em situagao de risco;
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EPC — EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA

F
Trata-se de todo dispositivo ou sistema de ambito coletivo, destinado a preservacao da
integridade fisica e da saude dos trabalhadores, assim como a de terceiros.
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EPI - EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUA

F

E todo dispositivo de uso individual utilizado pelo empregado destinado a protecao de riscos
suscetiveis de ameaca a seguranca e a saude do mesmo, amenizando assim sua exposi¢ao
ao risco.

OBS: 0 EPI's s6 sera usados quando as medidas de protecdo coletivas ndo forem suficientes
para assegurar a seguranca e integridade do trabalhador.
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CABE AO EMPREGADOR QUANTO AO EPI

F -

6.6.1 Cabe ao empregador quanto ao EPI:
a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade;
b) exigir seu uso;

c) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgéo nacional competente em
matéria de seguranca e saude no trabalho;

d) orientar e treinar o trabalhador sobre 0 uso adequado, guarda e conservacao;
e) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutencgéo periddica; e,

g) comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada.

h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas ou
sistema eletronico.



CABE AO EMPREGADO QUANTO AO EPI

F

6.7.1 Cabe ao empregado quanto ao EPI:

a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;

b) responsabilizar-se pela guarda e conservacgao;

C) comunicar ao empregador qualquer alteragao que o torne improprio para uso; e,
)

d) cumprir as determinagOes do empregador sobre o0 uso adequado.




ACIDENTE DO TRABALHO

F

Lesdo fisica ou doengca que ocorre no exercicio da  atvidade
profissional, causando a perda total ou parcial, permanente
ou temporaria, da capacidade de trabalho.

E uma ocorréncia nio programada dentro do ambiente de trabalho

Obs.

«Comunicar imediatamente ao encarregado e ao SESMT ;

*Encaminhar ao hospital;
«Comunicar ao setor Pessoal para emi¢cdo da CAT;

O que pode gerar acidente de trabalho ?

Treinamento intfrodutorio — NR-01



EXEMPLOS DE ACIDENTE NO TRABALHO
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MOTIVO DOS ACIDENTES

F

Ato insequro : é o ato praticado pelo homem,
em geral consciente do que esta fazendo e
esta contra as normas de seguranca. Excesso
de confianca.

Nao uso ou uso incorreto dosgPI’'S

Condicao__Insegqura: é a condicao do
ambiente de trabalho que oferece perigo e ou
risco ao trabalhador descomprimento e ou
desconhecimento dos padroes




ACIDENTE DE TRAJETO

E 0 acidente que ocorre no trajeto entre sua
residéncia para o local de trabalho, ou deste
para aquele.

Casa — Trabalho >

1. O acidente que acontece quando vocé
esta prestando servigos por ordem da
empresa fora do local de trabalho;

2. O acidente que acontece quando vocé
estiver em viagem a servigo da empresa;

3. O acidente que ocorre no trajeto:

Casa «<— Trabalho



DOENCA

F

Doenca profissional, =~ ou | poenga do trabalho: estd mais
ocupacional: é aquela produzida ou ligada ao meio ambiente de
desencadeada pelo exercicio d? trabalho, é aquela que tem ligacao
trabalho peculiar a | com o ambiente onde o trabalho é

determinada profissado, ou funcéo, ou | exercido.
seja, esta diretamente ligada a
profissao do trabalhador.

(= : S Sl
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Combate a incéndio

O que é fogo? E uma reagédo quimica decorrente da combinaco de trés
elementos, constituindo o chamado “Triangulo do Fogo”

Quando menor a
Combustivel quantidade [IE
| . oxigenio; menor
. \ intensidade do
de calor ’ e e fngul
Gas .
_ i comburente ' -|E %
Reacgdo em cadeia ( Fig. 12



Combate a incéndio

F

METODOS DE EXTINCAO

Resfriamento : € o método de extingdo mais
usado, consiste em retirar calor do material
incendiado até o ponto de combustdo ou
abaixo dele. A agua € um dos melhores corpos
absorventes, motivo pelo qual é utilizada na
extingado de incéndios por este método.




Combate a incéndio

F

Abafamento : ou controle do comburente € um dos métodos de extincdo mais dificeis,
pois, a ndo ser por pequenos focos, que podem ser abafados com tampas, panos,
cobertores, areia, etc., necessita de equipamentos e produtos especificos para sua
obtencdo. Consiste na eliminagdo ou diminuicdo do oxigénio das proxmdades
imediatas do combustivel, e deste modo interrompendo a reacao. i

Isolamento : é 0 método de extingdo mais simples na sua realizacao,
pois € executado com a forca fisica e com meios improvisados.
Consiste na retirada ou interrup¢do do campo de propagacao do fogo.

ISOLAMENTO



CLASSES DE INCENDIO E AGENTES EXTINTORES

Tipo de Agente

APARAS DE
FAPEL. MADEIRA
Classe A:
-Papel
-Madeira
-Tecidos
Classe B: Liquinos
-Gasolina IFURNES
-0en
-Tintas, etc...

Cnde a agao de
abafamento &

requerido

Classe C:
-Equipamentas
-Eletrico-ativados
-Motores
-Chawves, etc...
Onde o agente
requerido nao

deve ser condutaor

Po Quimico

MNao
recomendavel

EXCELEMNTE
0 po abafa o fogo
e a cortina cHada
proteje o
operador do calor

EXCELENTE
Mao & condutor de
eletricidade &
proteje o
operador do calor

Gas Carbonico

Mao recomendawvel

EXCELENTE
Mao deixa residous
nen contamina
gQEneros
alimentcios

Mo & condutor,
nio deixa residuos
e nao danifica
equipamentos

Agua

EXCELEMNTE
Satura o material e
nao permite a
reignicao

Mao recomendavel
Espalha o incéndio
nio apagado

Nao recomendavel
por ser condutor de
eletricidade




SINALIZACAO DE SEGURANCA

L
* O canteiro de obras deve ser sinalizado com o objetivo de:
 Indicar as saidas por meio de dizeres ou setas;

» Manter comunicacgao através de avisos, cartazes ou similares;

 Advertir contra perigo de contato ou acionamento acidental com partes moveis das
maquinas e equipamentos.

 Advertir quanto a risco de queda;

« Alertar quanto a obrigatoriedade do uso de EPI, especifico para a atividade
executada, com a devida sinalizagéo e adverténcia proximas ao posto de trabalho;

 |dentificar locais com substancias toxicas, corrosivas, inflamaveis, explosivas e

radioativas.
& saipDa CUIDADO [BESUERNG S
DESLIGUE A OBRIGATORIO
MAQUINA SE O USO DE EPI
FORA DE USO




ORGANIZACAO E LIMPEZA
——_

O que é organizacgao e limpeza?
S&o as primeiras medidas de seguranca do trabalho para evitar acidentes.

O Programa 5S € um programa de trabalho que busca promover a
disciplina na empresa através de consciéncia e responsabilidade de
todos, de forma a tornar o ambiente de trabalho agradavel, seguro e
produtivo.




5S

# Senso d« Utilizacao

(N &} 0
g PSenso de Ordenacao




5S

PSenso de Saude PSenso da Autodisciplina

[ & 1
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F

O canteiro de obras deve apresentar-se organizado, limpo e desimpedido, notadamente nas
vias de circulagdo, passagens e escadarias.

O entulho e quaisquer sobras de materiais devem ser regulamente coletados e removidos.
Por ocasido de sua remocao, devem ser tomados cuidados especiais, de forma a evitar
poeira excessiva e eventuais riscos.

Quando houver diferenca de nivel, a remocao de entulhos ou sobras de materiais deve ser
realizada por meio de equipamentos mecanicos ou calhas fechadas.

E proibida a queima de lixo ou qualquer outro material no interior do canteiro de obras.




SESMT -Servico Especializado em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho)

e EEEE— -

Tém como funcgéo principal proteger a integridade fisica dos
trabalhadores dentro das empresas. Criado devido ao
aumento de acidentes com trabalhadores, possui fungédo de
assegurar a integridade fisica dos operarios, mas também de
alertar a equipe contra novas doencas e ajudar a tomar
precaucdes contra acidentes de pequeno porte, que podem
atrapalhar o andamento da empresa e prejudicar os
funcionarios.




SERVICO MEDICO

» Realiza Medicina Ocupacional
« Avalia os Atestados Médicos apresentados

EXAMES MEDICOS

* Admissionais

* Periddicos

» Retorno ao Trabalho
e Mudanca de Funcéo
» Demissional

—

A Medicina do Trabalho € o que lida com as relagcbes entre homens e
mulheres, trabalhadores e seu trabalho, visando ndo somente a prevencao
dos acidentes e das doencgas do trabalho, mas a promoc¢ao da saude e da
qualidade de vida.




ATESTADO MEDICO DE SAUDE

L -

Obrigatoriedade do atestado com CID- Os médicos somente podem fornecer atestados
com o diagnostico codificado ou ndo quando por justa causa, exercicio de dever legal,
solicitaco do proprio paciente ou de seu representante legal.

E por que tantas empresas nao aceitam os atestados de seus funcionarios sem o
CID? Entendemos que nessa matéria existem muitas vezes “atestados graciosos”
(atestados que apresentam numero de dias de afastamento maior do que 0 necessario)
bem como a possibilidade de atestados falsos para fins de afastamentos injustificaveis. E
compreensivel essa desconfianga das empresas e por este motivo tantas empresas nao
aceitam atestados sem CID.

Atestados sem CID prejudicam os estudos de absenteismo-doenca numa empresa. Ao néo
colocar o CID, ndo se sabe a causa do afastamento dos funcionarios e isso prejudica as
campanhas de prevencao e promocao de saude dento da empresa.




SEGURANCA DO TRABALHO

Promove a prevencao e a antecipac¢ao dos riscos de

acidentes do trabalho




CIPA - COMISSAO INTERNA DE PREVENCAO DE
ACIDENTES

F

A CIPA tem por objetivo observar e relatar condi¢oes
de riscos ambientais de trabalho, solicitando medidas
para reduzir até eliminar os riscos existentes.

f




ORGANIZACAO DA CIPA

A CIPA possui representantes indicados pela Empresa e
representantes eleitos pelos empregados, através de
eleicdo especifica.

o>
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ATRIBUICOES DA CIPA

* Investigar e analisar acidentes ocorridos
« Promover inspecgdes de seguranca
 Realizar mensalmente, reunido com todos os membros da Cipa.

| .@
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SIPAT - Semana Interna de Prevencéo de Acidentes

no Trabalho

Evento Anual com:;

Palestras
Concursos e Gincanas

Distribuico de prémios os participantes ‘ ;

&4 N‘{}




TREINAMENTOS OBRIGATORIOS

E o processo que estimula a aprendizagem de conhecimentos, habilidades e atitudes pelos
empregados, visando sua melhor integracao e relacionamento com seu cargo/fungéo, colegas
e com a empresa, de forma que possam contribuir, 0 mais produtivamente possivel, para o
alcance das metas e objetivos pessoais e da organizacao, além da solu¢éo de problemas da
empresa.

¢
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OBRIGACOES E PROIBICOES

F
> E proibido brincar em servico :
> E Proibido 0 uso de adornos pessoais “Pulseira, reldgio , correntes
brincos e cordao;
> E proibido correr em Locais de servico;
» E proibido usar o celular em horario de trabalho;
» Obedeca a sinaliza¢ao de seguranca;
> E obrigatorio o uso de EPI'S;
> E proibido fumar em locais proibidos:
> E proibido operar equipamentos sem treinamento
e autorizacao;
> E proibido operar equipamentos defeituosos;
> E proibido jogar 4gua em equipamentos elétricos
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Certo ou errado ?




Certo ou errado ?
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Certo ou errado ?
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F

OBRIGADO

A colaboracao é ingrediente fundamental para a obtencédo de
resultados. No mundo complexo em que vivemos fica cada vez
mais dificil realizar coisas de forma individual. Portanto s6 temos a
ganhar em sermos disponiveis para colaborar com as pessoas e

fazer parte de forma atuante do trabalho em equipe. Obrigada pela
presencal
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