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Analise de Riscos a

TRABALHO EM ALTURA

Uma guestao de
comportamento.
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E considerado trabalho em altura toda atividade
gue for executada acima de 2 metros do piso,
onde exista o risco de queda, que pode ter
conseguéncias graves ou até mesmo fatais.

Em primeiro lugar, € fundamental que se observe
guais sao as atividades a serem cumpridas e
como estao as condi¢cOes do ambiente do
trabalho, como por exemplo a possibilidade de
exposicao a ventanias, chuvas, eventualidade de
hipotermia, recomendando-se 0 uso de barreiras
para impedir a exposicao, vestimentas
adequadas, entre outros, dependendo do caso.
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Normas de Seguranca: a NR35

A maioria das eventualidades de acidente de trabalho em altura
sao decorrentes do nao atendimento de normas de saude e
seguranca do trabalho, em especial a NR 35.

Essa norma determina os requisitos minimos e as medidas de
protecao para o trabalho em altura, compreendendo a
organizacao, o planejamento e sua execucao, buscando garantir
a saude e a seguranca dos trabalhadores que estejam
envolvidos de forma direta ou indireta com esta atividade.

Segundo consta na NR35, aqueles empregados que nao
acatarem a legislacao trabalhista estardo sujeitos a multas que
irao variar de acordo com o tipo de infracao.
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Prevencao de acidentes

Muitos acidentes que acontecem, poderiam ter
sido evitados se medidas preventivas tivessem
sido tomadas. A prevencao é fundamental nos
ambientes de trabalho, e a NR35 também trata
desse assunto.
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Entre as medidas previstas na norma regulamentadora
citada acima, estao as seguintes:

 Promover a realizacao das medidas de protecao
adequadas, sendo gue a selecao, inspecao, forma
de utilizacao e limitacao de uso dos sistemas de
protecao coletiva e individual precisam acatar
orientacOes dos fabricantes, principios da reducao
do impacto e dos fatores de queda e normas
técnicas vigentes;

« Executar a analise de risco antes que a atividade
tenha inicio;

« Expedir permissao de trabalho para atividades gue
nao sejam de rotina;
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« Criar um procedimento operacional para atividades
de rotina de trabalho em altura, que tera que ser
documentado, conhecido, entendido e divulgado
pelos trabalhadores que realizam o trabalho e pelas
pessoas nele envolvidas;

* Proporcionar a realizacdo de prévia avaliacéo das
condicOes do local de trabalho para implementar e
planejar as acoes e medidas de seguranca aplicaveis
nao contempladas no procedimento operacional e na
analise de risco;

« Elaborar uma sistematica de autorizacao dos
empregados para trabalho em altura,
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Garantir a supervisao do trabalho e a organizacao e
arquivamento da documentacao caracteristico para
disponibilizacao, quando for necessario, a Inspecéao
do Trabalho;

Capacitar os trabalhadores por meio de treinamento
periddico pratico e tedrico com carga minima de 8
horas;

Efetivar exames médicos voltados as patologias que
possam originar queda de altura e mal subito,
levando em conta também os fatores psicossociais;
Interromper o trabalho caso ofereca condicao de
rSCo nao prevista,

Conceder equipe para respostas em caso de
emergéncias para trabalho em altura com os
recursos exigidos.
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Como Vocé pode perceber, 0s riscos para
trabalhos em altura sao evidentes, mas podem
ser minimizados se as medidas preventivas
forem respeitadas. Assim, vocé garante o bem-
estar e saude do trabalhador, e o resultado
para a empresa.
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SEGURANCA PARA 9’
TRABALHOS EM ALTURA

Definicao

Trabalhos realizados em locais elevados, que
apresentam diferenca de nivel e risco de queda aos
trabalhadores.




SEGURANCA PARA @
TRABALHOS EM ALTURA

> Riscos

Uso de escadas
Andaimes

Espacos confinados
Diferenca de nivel
Acidente Pessoal / Queda




~ Principais areas com grande risco de queda

FACHADAS ESCADAS MOVEIS | ANDAIMES SUSPENSOS




Principais areas com grande risco de queda
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Segundo dados do Ministério do Trabalho
e Emprego,40% dos acidentes de trabalho '

no Brasil estao relacionados a quedas de
trabalhadores em altura!

Com o objetivo de controlar os riscos a NR 35 |

estabelece que o empregador deve promover

programa para capacitacado dos trabalhadores
para realizacao de trabalho em altura.

O treinamento deve ter carga horaria minima de
oito horas e deve serrealizado a cada 2 anos.
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